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L'UNIVERSITE DES SENIORS

Comité régional Broye — Payerne
Communiqué de Presse

Roger Darioli

Prof. honoraire UNIL de Médecine
Président de I'Institut Nutrition-Santé

e FEtudes de médecine a Lausanne et Zirich

e Formation post-graduée au CHUV avec Doctorat et titre de spécialiste FMH en médecine interne
en 1981. Formation postdoctorale a I'Institut National de la Science et de la Recherche Médicale
(INSERM) a Paris en Nutrition, puis a I’'Université du Texas a Dallas (USA) en génétique des
maladies cardiovasculaires.

e Professeur-associé de médecine a la Faculté de Biologie et de Médecine de 1992 a 2008.

e [ntérét marqué pour I'alimentation, tout au long de sa carriére professionnelle, en ayant été
notamment membre de la Commission fédérale de I’alimentation, vice-président de la Société
suisse de Nutrition et président du Groupe d’experts Action-Santé a I’OFSP.

e M. Darioli est trés attaché a Payerne : il garde un excellent souvenir de ses premiers pas
professionnels de médecin a I’hopital de Payerne en 1975-76 et il apprécie particulierement
les délices du terroir payernois qui sont haut placés dans ses préférences a table !

M. le Professeur Roger Darioli nous fera part de sa préoccupation :

Manger aujourd’hui, un véritable casse-téte !

Conférence mercredi 6 octobre 2021 a 16h30
Aula du Gymnase Intercantonal de la Broye (GYB) a Payerne
Entrée 15.- / Adhérent 10.- / Etudiants : gratuit / sans réservation

A I'heure de la profusion d’informations vraies et fausses nous vantant les bienfaits d’une multitude
de régimes alimentaires, des modes trés variés de restauration, des choix quasi illimités de produits
alimentaires de plus en plus transformés, et des scandales alimentaires a répétition, il est devenu de
plus en plus difficile de s’alimenter en préservant sa santé. Si se nourrir est un besoin vital, savoir
manger est un processus bien plus complexe en raison de linteraction de multiples facteurs
personnels, socio-culturels et environnementaux. Dés lors, cette conférence aura pour but de définir
ce que représente le "manger aujourd’hui" en alliant plaisir de table, traditions culinaires et santé.
Ainsi tout un chacun devrait trouver de quoi l'aider a trier le vrai du faux et se rendre compte de
I'importance des bénéfices démontrés sur le bien-étre et la prévention des maladies les plus redoutées
a tout age.

Mesures anti-COVID : Présentation du Certificat Covid et de la Carte d’ldentité, masque dans les couloirs.

Cette conférence s’adresse a tous les publics !
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